Pandemi Stirecinde Unutulanlar,

Gemilerde Mahsur Kalan Denizcilerimiz!

Deniz tasimaciliginin ne kadar 6nemli oldugu bu pandemi
ddnemi boyunca ortaya ¢cikmis durumda. Diinya ticaretinin
yaklasik yiizde 90’1, ¢alisma yasamindaki iki milyon
denizci sayesinde, deniz tasimaciligi yoluyla ytirittiliyor.

Normal zamanlarda bir aylik bir periyodda yaklasik
100.000 denizci gemiden ayrilir ve yerlerine yeni gemi
adamlari gelir. Ancak COVID-19 ile ilgili liman ve
diinyadaki seyahat kisitlamalari nedeniyle bu miirettebat
degisiklikleri askiya alindi. Biz sevdiklerimizle evlerimizde
glivendeyken, gemilerde siiresi dolmus is sozlesmeleri
nedeniyle evlerine gitmek icin bekleyen yaklasik 150.000
denizci var.
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Birgok denizci haftalardir ve aylardir ailelerini géremedi. Evlerine gitmek istiyorlar
ancak galismaya devam etmek zorundalar. Aileleri icin caresiz ve ne yazik ki yararsiz
hissediyorlar ¢linkii aralarindaki mesafe her zamankinden daha keskin hissediliyor.
Denizcilerin Mutluluk Endeksi raporunun 6zel COVID-19 sayisina gore, denizcilerin
toplam mutluluk seviyesi 2020'nin ilk ceyreginde 2019'un 4. ceyreginden bu yana
6,39'dan saglik ve refahla ilgili endiselerle 6,30'a dlstl. Gemide mutlulugu etkileyen
bircok faktor olmasina ragmen, bu 6ngériilemeyen giinlerin ana nedenleri izin
kisitlamalari, sosyal mesafeyi korumak icin diger denizcilerle sinirli sosyal aktivite
ve temas ve sevdiklerine ulasamamak.

COVID-19 hareket kisitlamalari denizcilerin gemilerde uzun siire kalmalari nedeniyle
gemideki yasam yerlerinin temizligi ve dezenfeksiyonu gibi yiiklendikleri ilave is
ylkleriyle karsi karstya kalmalarina neden oluyor.

Normal zamanlarda bile, gemide sosyal etkilesim icin genellikle cok az firsat
varken bu zorlu glinlerde denizcilerin eglenecek veya birlikte vakit gecirecekleri bir
seyleri yok. Sadece calisiyorlar, yemek yiyorlar ve sonra kamaralarinda dinleniyorlar.
Herkesin kendi kisisel iletisim cihazlariyla aileleriyle sohbet ediyorlar ya da kabinlerinde
film izliyorlar. Kendilerini mutsuz ve yalniz hissediyorlar. Karaya ¢ikip rahatlayacaklari,
zihinlerini dagitacaklari ortamlarin olmamasi ruhsal durumlarini olumsuz etkiliyor.

Yapilan arastirmalarda, diizensiz ve uzun ¢alisma saatlerinin fiziksel, duygusal ve
zihinsel yorgunluk lizerinde olumsuz etkileri oldugu acikca belirtilmistir. Gemi
isletmecileri calisma saatlerinde esneklik uygulamali ve denizcilerin ruh sagligini ve
refahini dikkate almalidir. Artan ig ytk, uzatilmis kontratlar ve izolasyonu saglamak
icin artan stres, denizcilerin stresli, endiseli ve ev hasretiyle kotl hissetmelerine
neden olur. Olumsuz ruh hali geminin glivenligi ve is kalitesi icin risk haline gelir.
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Sigortalilarimiza tavsiyelerimiz ;

3% Covid 19 salgininin dogasi gbz 6niine alinarak denizciler
arasindaki farkindaligin artirilmasi, béylece risklerin,
virtisiin nasil yayilabileceginin ve alinacak 6nlemlerin
farkinda olmalari ¢cok 6nemlidir.

2% IMO, murettebat degisikliklerinin 6nlindeki engelleri
kaldirmak icin tasarlanmis yeni protokolleri onayladi.
Sigortalilarimizin IMO’nun 07/05/2020 tarihli Brifingini
incelemelerini tavsiye ederiz.

3% ICS’ de gemi operatorleri icin bir rehber dokiiman
yayinladi, Covid 19 salgini i¢in dogru koruma onlemlerini
ve gemide bir vaka meydana geldiginde nasil hareket
edilecegini acgikliyor. ICS ayrica bilgi amacl olarak
gemilere yerlestirilebilecek posterler de yayinladi.
Gemi isletmecileri, mirettebati hastaliklarla nasil
basa c¢ikacaklari veya gemide siipheli bir durum
sunda bilgilendirmeli.

3% IMO, ICS ve ITF in yayinladigl kilavuzlarin gemide
uygulanmasi.

3 Gemide hazir bulunan Covid 19 acil durum planinin
hazirlanmasi

# Salgin 6nleme ve kontrolii hakkinda gemide zamaninda
egitimlerin yapilmasi

3k Denizcilerin aileleriyle kesintisiz haberlesebilmesi icin
iletisim kanallarinin kolaylikla kullanilabilir olmasinin
saglanmasi

3% Gemilerde artan internet bant genigliginin ayarlanmasi
ve telefon kartlari / krediler saglanmasi

3 Yemek ve kumanya standardinin mimkdin oldugunca
ylikseltilmesi

3% Denizcilerin gelismelerden stirekli haberdar olabilmesi
ve endiselerinin azaltlmasi igin her zaman agik iletisimin
saglanmasi

2% Gemide gerektigi durumda yeterli ve kullanilabilir ilag
tedarikinin saglanmasi

3% Gida ve kisisel koruma icin gerekli olan koruyucu
ekipman (KKD) ve dezenfektan gibi malzemelerin
gemide yeterli miktarda bulunmasinin saglanmasi

2% Geminin slipheli bir COVID-19 vakasina cevap verme
kapasitesini kontrol etmek icin COVID-19 acil durum
tatbikati yapiimasi

3% Gemi adami degisim planinin olusturulmasi

%% Salgin bulasma riskini en aza indirgemek icin gemide
detayl bir risk degerlendirmesi yapilmasi

3% Denizcilerin atesinin glinde iki kez (sabah ve aksam)
almak Uzere Oolglilmesi icin gemide bir kisinin
gorevlendirilmesi. Olciim sonuclari kaydedilmeli ve
arsivlenmelidir.

Mevcut durum, denizcileri mutlu ve refah icinde tutma
konusunda ciddi zorluklar oldugunu gostermistir. Denizciler
bu salgin sirasinda yalniz degiller ve kendileri ve aileleri
icin bir¢ok yardim hatti olusturulmus durumda.

Sigortalilarimizin yukaridaki tavsiyelerimizi gézden gegirip
degerlendirmelerini 6neriyoruz. Bu firtinali glinlerde sakin
ve glicli kalmak ¢ok onemli, Turk P&l olarak denizdeki
gizli kahramanlarimiz olan denizcilerimize tesekkir ediyor
ve sabirlarini takdir ediyoruz.
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